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Provozní řád a vnitřní předpisy
Falcon Kickbox Vysoké Mýto 

BEZPEČNOSTNÍ POKYNY A PROVOZNÍ ŘÁD PŘI TRÉNINKU V TĚLOCVIČNĚ A OSTATNÍCH VYUŽÍVANÝCH PROSTOR (šatny, chodby, sprchy apod.)

· udržujte čistotu a pořádek ve všech cvičebních i ostatních prostorech 

· pokud se před i během tréninku necítíte fyzicky ani psychicky v pořádku nebo máte nějaké zranění, nezúčastňujte se tréninku nebo okamžitě ukončete trénink a konzultujte váš stav s trenérem .

· během, před i po tréninku se chovejte tiše, nekřičte a zbytečně nemluvte 

· Pořizování obrazového či zvukového záznamu z tréninku nebo zápasu jiné osoby nesmí být volně zveřejňován či jinak rozšiřován bez písemného souhlasu dotčené osoby.

· Po uplynutí dvou měsíců je nutné zakoupit si vlastní vybavení na trénink (chrániče nohou, chrupu, boxerky 10 oz, bandáže, suspenzor, pro ženy chránič prsou, švihadlo). Po dohodě s trenérem je možné poradit s nákupem i zprostředkovat klubovou slevu. 

· Vždy si před  tréninkem  sundejte veškeré  řetízky, přívěsky, prsteny, náušnice apod.

· Při použití cvičebních pomůcek se k nim chovejte dle dobrého vědomí a svědomí a po ukončení jej vraťte v původním stavu na své místo

· Při opuštění šatny do tělocvičny je nutné za sebou vždy zkontrolovat popřípadě zavřít hlavní vchodové dveře ! V opačném případě za ztrátu osobních věcí nenese klub žádnou zodpovědnost 

· Veškeré cennosti si sebou vezměte do tělocvičny ! (mobil, peněženku, šperky a podobně) 

· v době momentální nepřítomnosti trenéra je pověřen jeho zástupce, který v plném rozsahu zodpovídá za odbornou kvalitu a bezpečnost vedení tréninku a v této době se provádí výcvik pouze v rozsahu již známých a odborně zvládnutých cviků 

· zákaz používání mobilních telefonů v tělocvičně ! V nutných případech po dohodě s trenérem

· během tréninku neopouštějte tělocvičnu, v případě potřeby se dohodněte s trenérem. 

· Dodržujte prosím vždy začátek tréninku. Buďte včas přestrojeni a připraveni na trénink  

· Veškeré nedostatky hlaste neprodleně trenérovi, jako například zapomenutý chránič chrupu (v případě sparingů), poškození pomůcek na trénink a podobně.

· Osoba, která o jiné osobě nebo spolku šíří pomluvu se může v prvé řadě dopustit přestupku. Podle § 49 zákona č. 200/1990 Sb., o přestupcích se přestupku proti občanskému soužití dopustí ten, kdo jinému ublíží na cti tím, že ho urazí, šíří nepravdy, pomluvy nebo vydá v posměch.
· Jméno a logo klubu Falcon se nesmí používat pro soukromé účely ! Jeho použití musí vždy  schválit vedení klubu.

· Při porušení tohoto řádu, stanov nebo jiných nařízení může být vedením klubu dotyčný (á) vyloučen bez nároku na vrácení školného! 

Děkujeme.  Vedení klubu                             [image: image1.png]
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